
೛්͞Μͷ͔Βͩͱ݈߁ ໰ 
͜Ͳ΋Ոఉηϯλʔ	ҭͯαϙʔτ՝ࢠ�ç☎������������

ɹ݄͕ܦ�िؒҎ্஗Ε͍ͯͨΒ೛৷͔΋͠Ε·ͤΜɻૣ Ίʹ਍࡯Λड͚ͯɺͳΔ΂͘��िࠒ·Ͱʹ೛৷ಧΛग़͠·͠ΐ
͏ɻ฼߁݈ࢠखாͷަ෇ʹ͋Θͤͯɺ೛්݈߁਍ࠪड਍ථ౳Λ͓౉͠͠·͢ɻަ ෇ͷࡍ͸ɺ̓ ৺ͯ͠ग़࢈Λܴ͍͑ͯͨͩ͘
ͨΊɺอ݈ࢣ౳ͷઐ໳৬͕ݸผʹ͓࿩Λ͍࢕·͢ɻ��෼ఔ౓࣌ؒΛཁ͠·͢ͷͰɺ͓ ࣌ؒʹ༨༟Λ΋͓ͬͯӽ͍ͩ͘͠͞ɻ

͜Ͳ΋Ոఉηϯλʔ	ҭͯαϙʔτ՝ࢠͨ·Ͱ͸ɺ౔೔ͱ໷ؒʹ΋ަ෇Λ͍ͯͬߦ·͢ɻ೔ఔ౳͸ԼهΑΓϗʔϜϖʔδ
΋͘͠͸޿ใͳ͕͖͞Λ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

ର�৅  ೛৷さΕͨ長崎市ຽのかͨ

खଓ͖  長崎市役所 子育てサポート課(こども家庭センター) まͨは 次の4か所※
・੢Ӝ্஍Ҭηϯλʔɹɹɹɹ・౦૯߹ࣄ຿ॴ஍Ҭ෱ࢱ՝�
・ೆ ૯߹ࣄ຿ॴ஍Ҭ෱ࢱ՝ɹɹ・๺૯߹ࣄ຿ॴ஍Ҭ෱ࢱ՝�
˞��͔ॴʹ͍ͭͯ͸༧໿੍Ͱ͢ɻ༧໿͓Αͼ࣋ͬͯ͘Δ΋ͷͳͲ͸ɺӈΑΓϗʔϜϖʔδ΋͘͠͸
͓ి࿩Ͱ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

ᶃ฼߁݈ࢠखாͷަ෇

ᶃ�೛৷ಧग़ ʢ࣌฼߁݈ࢠखாަ෇࣌ʣʹ ໘ஊΛड͚ͨޙʹΪϑτਃ੥͠ɺग़࢈
ԠԉΪϑτͷڅ෇͕ड͚ΒΕ·͢ɻ
˞�୅ཧͷํ͕ಧग़ͨ৔߹͸ɺޙ೔೛්͞Μ͝ຊਓͱͷ໘ஊ͕ඞཁͰ͢ɻ

ᶃ�೛৷ಧग़࣌ͷ໘ஊͱ�
ΠʔΧΦग़࢈ԠԉΪϑτ

ᶄ�೛৷�ʙ�͔݄ࠒʹࣗ͝୐ʹΞϯέʔτ͕ಧ͖·͢ɻ͝ ౳ࢣ࢈๬ͷํ͸ॿر
ͷ໘ஊ͕ड͚ΒΕ·͢ɻᶄ೛৷�ʙ�͔݄ࠒͷ໘ஊ

೛৷͔Βग़࢈·Ͱ

ৄしくは1�7

ɹ฼߁݈ࢠखா͸ɺ͓ ฼͞Μ΍͓෕͞Μ͕೛৷த΍͓͞ࢠΜͷ݈߁ঢ়ଶΛه࿥͢Δେ੾ͳखாͰ
͢ɻ͓ 子さΜがେਓになͬてからもɺ੒௕・ൃ ୡͷه࿥΍༧๷઀छの記࿥の֬ೝ౳にඞཁな場合が
ありますので、େ੾に保؅してください。ੈ քʹͨͬͨͻͱ͔ͭ͋͠Γ·ͤΜɻ͓ Μ͕੒௕͠͞ࢠ
ՈΛ཭ΕΔͱ͖ʹϓϨθϯτ͢Ε͹ɺ਌ࢠͷឺͷ֬ೝʹͳΔ͸ͣͰ͢ɻ

母子健康手帳を大切にCol
umn

˔ உঁʹؔ係な ͱ͘Ε·͢ɻ
˔ ଇͱしͯݪ 、子ども͕1ࡀʹなΔ·ͰͷؒͰ、
ɹ ر๬͢ΔؒظͱΕ·͢ɻ
˔ ϚϚ͕ઐۀओ්Ͱも、
ɹ ҭۀٳࣇ中Ͱ͋ͬͯ もͱΕ·͢ɻ

「子育て੝り」と「ಇき੝り」がॏなる時期です。
にؔΘれないこともしばしばࣇ事が๩しく、育࢓業などで࢒
あるかもしれません。しかし、育ࣇもࠓしかできないことです。
গしͣつ育休をとるύύも૿えてきました。
これをػにಇきํをݟ௚し、ちΐっと޻෉してʮࣄ࢓΋ɺࢠҭ
ͯ΋ʯόϥンスΑく楽しんでください。

で定め「休業๏ޢ介・ࣇ育」、援するためにࢧのཱ྆をࣇ事と育࢓
Βれている制度です。家଒やۈ຿ઌのਓたちとΑく࿩し合い、ཧղ
をಘたうえでੵۃత取ಘをめ͟しましΐう。

�
ҭ ࣇ ٳ ۀ

௕࡚࿑ಇڥ؀༺ޏ ہɾۉ౳ࣨ 5&-�095-801-0050問

※参ࢿߟ料ɿް ੜ࿑ಇল発行�「෕親のϫーク・ϥイϑ・όϥンス8-#�)"/%#00,」
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ɹ௕࡚ࢢ಺ʹॅॴΛ༗͢Δ೛්ͷํ͸ɺࢦఆ݈ͨ͠਍߲໨ʹ͍ͭͯ͸ҕୗҩྍؔػͰ࠷େ��ճʢଟ଻೛්ʹ͍ͭͯ͸࠷େ
�ճ௥ՃʣͷҰ෦ެඅʹΑΔ݈߁਍͕ࠪड͚ΒΕ·͢ɻ฼߁݈ࢠखாผ࡭ʹͱ͡ࠐΜͰ͍Δड਍ථ͕ඞཁͰ͢ɻ
˞ແྉʹͳΔΘ͚Ͱ͸͋Γ·ͤΜɻ
˞௕࡚ݝ֎ͷҩྍؔػͰ͸ड਍ථΛར༻Ͱ͖·ͤΜɻৄ ͘͠͸ᶈΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

ᶆ೛්݈߁਍ࠪͷॿ੒制౓
໰ 
͜Ͳ΋Ոఉηϯλʔ	ҭͯαϙʔτ՝ࢠ�ç☎������������

ɹ௕࡚ࢢ಺ʹॅॴΛ༗͢Δ්࢈ͷํ͸ɺࢦఆ݈ͨ͠਍߲໨ʹ͍ͭͯ͸ҕୗҩྍؔػͰ�ճ	͓͓ΉͶޙ࢈�िؒٴͼޙ࢈
�ϲ݄
ͷҰ෦ެඅʹΑΔ݈߁਍͕ࠪड͚ΒΕ·͢ɻ฼߁݈ࢠखாผ࡭ʹͱ͡ࠐΜͰ͍Δड਍ථ͕ඞཁͰ͢ɻ
˞ແྉʹͳΔΘ͚Ͱ͸͋Γ·ͤΜɻ
˞௕࡚ݝ֎ͷҩྍؔػͰ͸ड਍ථΛར༻Ͱ͖·ͤΜɻৄ ͘͠͸ᶈΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

ᶇ߁්݈࢈਍ࠪͷॿ੒制౓
໰ 
͜Ͳ΋Ոఉηϯλʔ	ҭͯαϙʔτ՝ࢠ�ç☎������������

ɹ௕࡚ࢢ಺ʹॅॴΛ༗͢Δ೛්ͷํͰࢢຽ੫ඇ՝੫ੈଳ·ͨ͸ಉ౳ͷॴಘਫ४Ͱ͋Δ৔߹ɺॳճͷ࢈Պड਍අ༻Λॿ੒͠
·͢ɻ
˞ແྉʹͳΔΘ͚Ͱ͸͋Γ·ͤΜɻ
ɹਃ੥ॻ౳ඞཁͳॻྨ͕͋Γ·͢ͷͰɺࢠҭͯαϙʔτ՝�	͜Ͳ΋Ոఉηϯλʔ
΁͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

ᶅ௿ॴಘ೛්΁ͷॳճ࢈Պड਍අ༻ͷॿ੒制౓
໰ 
͜Ͳ΋Ոఉηϯλʔ	ҭͯαϙʔτ՝ࢠ�ç☎������������

ɹ೛৷தͷํ΍͓͞ࢠΜ͕ࡀ�ະຬͷํ͕ଞͷ۠ࢢொଜ͔Βసೖ͞Εͨ৔߹ɺ஍Ҭηϯλʔɺ஍۠ࣄ຿
ॴͰసೖखଓ͖Λ͢Δࡍʹਃ͠ग़͍ͯͩ͘͞ɻ೛්݈࢈਍ɺ�͔݄݈ࣇ݄͔��・ࣇ਍ͷड਍ථΛ͓౉͠͠
·͢ɻ

ᶄଞͷ۠ࢢொଜ͔Βసೖ͞Ε͔ͨͨ΁
໰ 
͜Ͳ΋Ոఉηϯλʔ	ҭͯαϙʔτ՝ࢠ�ç☎������������

ɹݝ֎Ͱ೛්݈߁਍ࠪٴͼ߁්݈࢈਍ࠪΛड਍͢Δ৔߹ɺ฼߁݈ࢠखாަ෇࣌ʹ͓౉͢͠Δड਍ථ͸ར༻Ͱ͖·ͤΜͷ
ͰɺҰ౓ड਍ྉΛશֹ͓ࢧ෷͍͖ͨͩɺड਍ޙʹ෷͍໭͠ͷखଓ͖Λ͏ߦඞཁ͕͋Γ·͢ɻ
ɹਃ੥ॻ౳ඞཁͳॻྨ͕͋Γ·͢ͷͰɺࢠҭͯαϙʔτ՝	͜Ͳ΋Ոఉηϯλʔ
΁͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ
˞෷͍໭͠ʹ͸ݶ౓ֹ͕͋Γ·͢ɻ

खଓ͖ ҭͯαϙʔτ՝ʢ͜Ͳ΋Ոఉηϯλʔʣ·ͨ͸֤஍Ҭηϯλʔࢠ�

ᶈཬؼΓઌʢݝ֎ʣͰͷ೛්݈߁਍ࠪٴͼ߁්݈࢈਍ࠪͷॿ੒ʹ͍ͭͯ
໰ 
͜Ͳ΋Ոఉηϯλʔ	ҭͯαϙʔτ՝ࢠ�ç☎������������

�

参ߟɿஉੑの育ࣇ休業取ಘଅਐ等にؔする参ࢿߟ料集（ްੜ࿑ಇল）

ύύ

ϚϚ

ͷग़ੜ೔ʢまた͸༧ఆ೔ʣからऔಘՄೳࢠ ▲

ࡀ� ൒ࡀ�

ۀٳલ࢈ ۀٳޙ࢈ ҭۀٳࣇ ҭٳ

ٳ ٳ ҭٳ ҭٳҭٳ ҭٳ

ҭٳ

ࡀ�

ۀٳେ̐िؒͷ࠷ʹ�िҎ಺ޙͷग़ੜࢠ
෼ׂͯ͠ 2ճऔಘՄೳ

ҭۀٳࣇ
෼ׂͯ͠ 2ճऔಘՄೳ

ۀٳࣇҎ߱ͷҭࡀ�
్தަ୅Մೳ

ಇ
͖
方
ɾ
ٳ
み
方

ớ
Π
ϝ
ồ
δ
Ờ

ग़ੜ ग़ੜޙ�िग़࢈લ�िؒ

อҭॴʹೖॴで͖ない౳ͷ৔߹

ৄし͘͸

ग़ੜ ɾ࣌ୀӃ࣌ ཬؼΓから໭ΔλΠϛϯά ౳ͷλΠϛϯάؼͷ৬৔෮࠺ ։࢝࣌఺をॊೈԽすΔことで్தަ୅Մೳʹ

（ྫ）
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ᶋ೛৷தͷڭ ɾࣨ૬ஊ
྆਌ֶڃ ਃ͠ࠐΈඞཁ

໰ �֤ ૯߹ࣄ຿ॴ�஍Ҭ෱ࢱ՝ʢ রʣࢀ1��4
　೛৷தのੜ׆とӫཆ、育ࣇにͭいてのߨ࿩や৘ใަ׵な
どָしくֶべるࣨڭです。
ର�৅ �ୈࢠ�Λ೛৷தͷ֓Ͷ೛৷��िະຬͷ೛්͞Μͱ

ͦͷύʔτφʔ

අ�༻ ແྉ
೔ ɾ࣌৔ॴ �ϗʔϜϖʔδ΍޿ใࢴͰ͓஌Βͤ͠·͢ɻ

ಉ༷ͷ੍౓͕͋Δ৔߹͕͋Γ·͢ͷͰɺ͓ʹݥอ߁Ҏ֎ͷ͔ͨ͸ɺՃೖ͞Ε͍ͯΔ݈ݥอ߁ຽ݈ࠃ˞ Ίઌʹ͓ਘͶ͍ͩ͘͞ɻۈ

ɹࠃຽ݈߁อݥඃอऀݥͷ࢈લؒظޙ࢈ͷࠃຽ݈߁อݥ੫͕ܰ͞ݮΕ·͢ɻ

ର�৅ �ඃอऀݥͰग़࢈೔͕ྩ࿨�೥��݄�೔Ҏ߱ͷ͔ͨ�
˞೛৷��िʢ��೔ʣҎ্ͷग़͕࢈ର৅Ͱɺ࢈ࢮɺྲྀ ɺૣ࢈ ೛৷தઈͷ৔߹΋ؚΈ·͢ɻ޻ͼਓٴ࢈

ಧ�ग़ �ग़࢈༧ఆ೔ͷ�ϲ݄લ͔Βಧग़͕Ͱ͖·͢ɻग़ޙ࢈ͷಧग़΋ՄೳͰ͢ɻ
ؒظݮܰ �ग़࢈༧ఆ೔ຢ͸ग़࢈೔͕ଐ͢Δ݄ͷલ݄͔Β�ϲ݄ؒɹ˞ଟ଻೛৷ͷ৔߹͸ɺ�ϲ݄લ͔Β�ϲ݄ؒ

ᶊ࢈લؒظޙ࢈ͷࠃຽ݈߁อݥ੫ܰݮ
໰ ������������☎ç܎՝ɾො՝ݥอ߁ຽ݈ࠃ�

ɹࠃຽ೥ۚୈ�߸ඃอ͕ऀݥग़࢈Λͨ͠ࡍʹɺग़࢈લޙͷҰఆؒظͷࠃຽ೥ۚอݥྉ͕໔আ͞Εɺ౰֘ؒظ͸อݥྉೲ෇ࡁ
ͱͳΔ੍౓Ͱ͢ɻؒظ

ର�৅ 日がฏ੒�1年2月1日Ҏ߱のかͨ࢈でग़ऀݥຽ年金ୈ1߸ඃ保ࠃ 
ಧ�ग़  ग़࢈༧ఆ日の�ϲ月લからಧग़ができます。ग़ޙ࢈のಧग़もՄೳです。
໔আؒظ  ग़࢈༧ఆ日のଐする月のલ月から4ϱ月間※ଟ଻೛৷の場合は�ϲ月લから�ϲ月間
ਃ੥ʹඞཁͳ΋ͷ ຊਓ֬ೝॻྨ、ૅج年金൪߸௨஌ॻまͨは年金खா、฼子健߁खா(ग़࢈લにಧग़を͏ߦ場合) 

୅理ਓの場合はҕ೚ঢ়がඞཁ
खଓ͖  ֤ ஍Ҭセンター、ࣄ຿所、஍۠ࣄ຿所、日ຊ年金ߏػ長崎ೆ年金ࣄ຿所、Ϛイφポータルからの電子ਃ੥

ᶉ࢈લޙ࢈ͷࠃຽ೥ۚอݥྉͷ໔আਃ੥
໰ �ॅ ຽ৘ใ՝ç☎������������

೛්๚໰ࢦಋɾ݈ ૬ஊ߁
໰ 
͜Ͳ΋Ոఉηϯλʔ	ҭͯαϙʔτ՝ࢠ�ç☎������������
　保健師やॿ࢈師が๚໰౳により、೛৷தの೰Έなどにͭ
いて相談に応͡ます。
ର�৅ ��೛৷தͷମௐ΍ग़ ෆ҆ͳͲ͋Δ͔ͨʹࣇҭ・࢈
ਃࠐ� �ి ࿩·ͨ͸�

ӈͷϗʔϜϖʔδ͔Β▶
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　保健上ඞཁがあるにもかかΘらず、ࡁܦత理༝により入Ӄॿ࢈を受͚ることができない೛්࢈に対しॿ࢈をߦいます。
ର�৅ �೛৷͞Ε͔ͨͨ	ੜ׆อޢͷ͔ͨͳͲ

खଓ͖ 
͜Ͳ΋Ոఉηϯλʔ	ҭͯαϙʔτ՝ࢠʹલࣄ�΁૬ஊ͍ͯͩ͘͠͞ɻ
�ઃࢪ �௕࡚ΈͳͱϝσΟΧϧηϯλʔ

ᶍॿࢪ࢈ઃ
໰ 
͜Ͳ΋Ոఉηϯλʔ	ҭͯαϙʔτ՝ࢠ�ç☎������������

　೛৷தは、ࣃपපやΉしࣃがਐߦしやすくなります。
　保育ऀにΉしࣃがなくྑ޷な͓ޱのঢ়ଶを保ͭことが、͓ 子༷のΉしࣃ༧๷にॏཁです。
　͓子༷のͨΊにも「ͬࣃͽいνΣοク」を受͚ましΐ͏��
ର৅ऀͱड਍ճ਺ �௕࡚ࢢʹ͓ॅ·͍ͷ೛ ʢ්˞�ʣٴͼ්࢈ͷ͔ ʢͨ˞�ʣͰͦΕͧΕ֤�ճ�

೛්࢈ͷύʔτφʔ΋࢈લޙ࢈ʹͦΕͧΕ�ճର৅Ͱ͢ɻ�
ʢ˞�ʣ฼߁݈ࢠखாͷަ෇Λड͚͔ͨ ʢͨ˞࢈�ʣ �೥Ҏ಺ͷ͔ͨޙ

಺�༰ ಋࢦՊอ݈ࣃՊ݈਍ɺࣃ�
ड਍ํ๏ �Έ͍ͩ͘͞ɻࠐՊҩӃ΁௚઀ి࿩Ͱ͓ਃ͠ࣃྗڠ�

͓ਃ͠ࠐΈͷࡍ͸ʮͬࣃͽ͍νΣοΫʢ೛්࢈౳ࣃՊ݈਍ʣͷ༧໿Ͱ͢ʯͱਃ͠ग़͍ͯͩ͘͞ɻ

ෛ୲ݾࣗ �ແྉʢड਍ͷࡍ͸ɺ฼߁݈ࢠखாʢࣸ͠Մʣͱ฼߁݈ࢠखாผ࡭Λ͍࣋ͩ͘͝͞ࢀɻʣ
ɹ೛්࢈ͷํ͕͓༷ࢠಉ൐Ͱ݈਍Λड͚ΒΕΔ৔߹	बֶલ·Ͱͷ͓͕༷ࢠର৅
͸ɺࣃՊҩӃͰͷอҭαϙʔτ	ࢠͲ΋
ͷ༬͔Γ
͕ར༻Ͱ͖· ʢ͢ແྉʣɻ
ɹอҭαϙʔτΛر๬͞ΕΔ͔ͨ͸ɺड਍༧ఆ೔ͷ�िؒલ·Ͱ ʮʹͬࣃͽ͍νΣοΫʢ೛්࢈౳ࣃՊ݈਍ʣͷୗࣇͷ༧໿Ͱ
͢ʯͱʮߢޱอ݈ࢧԉηϯλʔʯ΁͓ਃ͠ࠐΈ͍ͩ͘͞ɻ

ᶌʮͬࣃͽ͍νΣοΫʯʢ೛්࢈౳ࣃՊ݈਍ʣʹ ͍ͭͯ
໰ɾਃࠐ ������������☎Γ՝಺ʣçͮ͘߁ԉηϯλʔʢ݈ࢧอ݈ߢޱ�

ՊҩӃҰཡࣃྗڠ
͸ίνϥ▶

೛৷ॳظ͸੺ͪΌΜͷ੒௕΍͓฼͞Μͷ݈߁Λҡ࣋͢ΔͨΊʹͱͯ΋େ੾ͳ࣌ظͰ͢ɻ֗ ΍ަ௨ؔػɺ৬৔

ͳͲͰɺ͜ ͷϚλχςΟϚʔΫΛ͚͔ͨݟΒɺʮۙ͘Ͱͷ٤Ԏ͸͑߇Δʯʮ࠲੮ΛৡΔʯ͜ ͱ΍ɺʮϚʔΫΛషͬ

͍ͯΔंͷपғͰ͸ಛʹ҆શӡసΛ৺͕͚ΔʯͳͲɺ͍ࢥ΍Γͷ͋Δ͍͔ͮؾΛ͓͍͠ئ·͢ɻ೛৷தͷํͰ

ඞཁͳํ͸ɺࢠҭͯαϙʔτ՝΁͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ
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੺ͪΌΜ͕ੜ·ΕͨΒɺ·ͣग़ੜಧΛग़͠·͠ΐ͏ɻ

੺ͪΌΜ͕ੜ·Εͨ࣌ͷಧग़

ɹੜ·Εͨ೔͔Β��೔Ҏ಺ʹɺ֤ ஍Ҭηϯλʔʹಧ͚ग़͍ͯͩ͘͞ɻ

໰ �தԝ஍Ҭηϯλʔç☎������������

ᶃग़ੜಧ� खଓき૭ޱˠ 1��4

　͓子さΜがੜまΕͨ記೦に、記೦थや؍༿২෺を育ててΈまͤΜか。
ɹग़ੜಧग़ͷͱ͖ʹ͓౉͍ͯ͠͠Δνϥγͷ23ίʔυΛಡΈऔΔͱɺࢢͷϗʔϜϖʔδ͔Βిࢠਃ੥͕Ͱ͖·͢ɻ
ɹ·ͨɺνϥγͷਃ੥ॻͰ΋͓ਃ͠ࠐΈͰ͖·͢ɻʢνϥγ͸౔໦૯຿՝·ͨ͸֤஍ҬηϯλʔͰ഑෍͍ͯ͠·͢ɻʣ
ɹ�݄຤·Ͱͷਃ੥෼Λ� ʢ݄೥�ճʣʹ ͓౉͠͠·͢ɻ
ɹʢग़ੜ࣌ʹ௕࡚ࢢຽͰ͋Γɺग़ੜ೔͔Βࡀ�Λܴ͑Δ೔ͷલ೔·Ͱʹਃ੥ͨ͠৔߹ʹݶΓ·͢ɻʣ

ᶄ͓ॕ͍ͷه೦थɾ؍༿২෺ϓϨθϯτ
໰ �౔໦૯຿՝�૯຿܎ç☎������������

Ε·͢ͷͰɺ͓͞څࢧΒ͔ݥอ߁Ҏ֎ͷ͔ͨ͸ɺՃೖ͞Ε͍ͯΔ݈ݥอ߁ຽ݈ࠃ˞ Ίઌʹ͓ਘͶ͍ͩ͘͞ɻۈ

ɹࠃຽ݈߁อݥඃอ͕ऀݥग़ͨ͠࢈ͱ͖ʹੈଳओʹରͯ͠͞څࢧΕ·͢ɻ

ର�৅ �ඃอ͕ऀݥग़ͨ͠࢈ͱ͖ʹ͞څࢧΕ·͢ɻ೛৷��ि	��೔
Ҏ߱Ͱ͋Ε͹ɺࢮ ・࢈ྲྀ Ε·͢ɻ͞څࢧͰ΋࢈
ֹڅࢧ �ग़ࣇ࢈�ਓʹ͖ͭ50ສԁ※ɺ·ͨ͸48ສ8ઍԁɻ�

ྩ࿨�೥�݄·Ͱʹग़ͨ͠࢈৔߹͸ग़ࣇ࢈�ਓʹ͖ͭ��ສԁ˞ɺ·ͨ͸��ສ�ઍԁɻ�
Λͨ͠৔߹ʣ࢈౳Ͱิঈͷର৅ʹͳΔग़ؔػՊҩྍิঈ੍౓ʹՃೖ͢Δҩྍ࢈˞	

ʬ࢈Պҩྍิঈ制౓ͱ͸ʭ
ɹ௨ৗͷ೛৷・෼สʹ΋͔͔ΘΒͣॏ౓ͷ೴ੑຑᙺΛൃ঱ͨ͠৔߹ɺͦ ͷՈ଒ͷࡁܦతෛ୲Λ͢Έ΍͔ʹิঈ͢Δ͜ͱʹ
Ճ͑ɺͦ ͷݪҼΛ෼ੳ͢Δ͜ͱʹΑΓɺ̓ ৺ͯ͠࢈ՊҩྍΛड͚ΒΕΔڥ؀੔උΛ໨͢ࢦ໨తͰฏ੒��೥�݄�೔͔Β࢝
·੍ͬͨ౓Ͱ͢ɻ

௚઀ࢧ෷制౓
ग़࢈育ࣇҰ時金はࠃຽ健߁保ݥ課からग़࢈しͨҩྍؔػ౳΁௚઀ࢧ෷います(ࣄલにҩྍؔػ౳でखଓきがඞཁです)。
分สඅ༻が50ສԁ(まͨは48ສ8ઍԁ)を௒͑る場合は、௒ֹ͑ͨࠩ分をҩྍؔػ౳΁͓ࢧ෷いください。
50ສԁ(まͨは48ສ8ઍԁ)ະຬの場合は、そのֹࠩ分をࠃຽ健߁保ݥ課に੥ٻすることができます。

ᶅग़࢈ҭࣇҰ࣌ۚ
໰ ������������☎ç܎෇څ՝ɾݥอ߁ຽ݈ࠃ�

ɹग़ੜ࣌ͷମॏ͕�
���Hະຬͷ੺ͪΌΜͷอऀޢͷํ͸ಧ͚ग़͕ඞཁͰ͢ɻ
ɹ฼߁݈ࢠखாผ࡭ʹ௲͡ࠐΜͰ͋Δʮ௿ମॏࣇग़ੜಧʯʹ 
͜Ͳ΋Ոఉηϯλʔ	ҭͯαϙʔτ՝ࢠೖ͠ɺه·ͨ͸֤஍Ҭ
ηϯλʔ΁ఏग़͍ͯͩ͘͠͞ɻ	ి࿩ɺ༣ૹ౳Մ


ఏग़ઌ 
͜Ͳ΋Ոఉηϯλʔ	ҭͯαϙʔτ՝ࢠ�·ͨ͸֤஍Ҭηϯλʔ

ᶆ௿ମॏࣇग़ੜಧ
໰ 
͜Ͳ΋Ոఉηϯλʔ	ҭͯαϙʔτ՝ࢠ�ç☎������������

ग़ޙ࢈ͷ໘ஊͱΠʔΧΦࢠҭͯԠԉΪϑτ
ɹੜޙ�ʙ�͔݄ࠒɺ໘ஊͷҊ಺͕ಧ͖·͢ɻ໘ஊΛड͚ͨޙʹΪϑτਃ੥͠ɺࢠҭͯԠԉΪϑτͷڅ෇͕ड͚ΒΕ·
͢ɻʢ໘ஊํ๏͸ɺ͔ࢢΒಧ͘Ҋ಺ʹ͕͋ࡌهΓ·͢ɻʣ

໰ 
͜Ͳ΋Ոఉηϯλʔ	ҭͯαϙʔτ՝ࢠ�ç☎������������ɹ ৄしくは1�7
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ɹ͔Βͩͷൃҭ͕ະख़ͳ··ੜ·Εͨ੺ͪΌΜͰɺࢦఆ͞ΕͨҩྍؔػͰͷೖӃ࣏ྍ͕ඞཁͳ৔߹ɺҩྍඅͷҰ෦Λެඅ
Ͱෛ୲͠·͢ɻ
ɹୀӃޙ͸ɺอ͕ࢣݐՈఉ๚໰Λ͍ߦཆҭͷࢧԉΛ͠·͢ɻ

ର�৅ 
�ग़ੜମॏ͕	ࣇະຬͷೕࡀ�ೖӃͨ͠ʹؔػఆҩྍࢦ����HҎԼ·ͨ͸ҩ͕ࢣೖӃཆҭΛඞཁͱೝΊͨະख़ࣇ

෇ֹڅ �ॴಘʹԠͯ͡ҟͳΓ·͢ɻ
खଓ͖ �֤ ஍Ҭηϯλʔ

ᶇະख़ࣇཆҭҩྍڅ෇
໰ �͜ Ͳ΋੓ࡦ՝ɾॿ੒܎ç☎������������

ೕ༮߁݈ࣇ਍ ɾࠪࠪݕ

ɹௌྗͱ͜ͱ͹ͷൃୡ͸ີ઀ͳ͕ؔ͋܎Γ·͢ɻੜ·Εͨ͹͔Γͷͱ͖ ʮʹ͖͑͜ʯͷࠪݕΛ͢Δ͜ͱͰௌ֮ো֐Λૣ͘ൃ
࿅Λड͚Δ͜ͱʹΑͬͯɺ͜܇ɺద੾ͳ࣏ྍ΍͠ݟ ͱ͹ͷൃୡ͕ଅ͞Ε·͢ɻ
ɹ௕࡚ࢢ಺ʹॅॴΛ༗͢Δ৽ੜࣇ͸ɺҰ෦ެඅʹΑΓࠪݕΛड͚ΒΕ·͢ɻݝ֎ͷҩྍؔػͰࠪݕΛड͚ͨ৔߹͸ɺඅ༻ͷ
Ұ෦Λؐ෇͠·͢ɻඞཁͳॻྨ͸͓໰͍߹͍ͤͩ͘͞ɻ

අ�༻ 000
�）අ༻のҰ෦ࠪݕ、方๏によりෛ୲ֹがҟなりますがࠪݕ ԁ）はެඅでෛ୲します。
खଓ͖  子育てサポート課（こども家庭センター）まͨは֤஍Ҭセンター

ᶃ৽ੜࣇௌ֮ࠪݕ
໰ 
͜Ͳ΋Ոఉηϯλʔ	ҭͯαϙʔτ՝ࢠ�ç☎������������

ɹੜޙ�ʙ�೔ࠒͷ݂ӷͰ͓͞ࢠΜͷ੒௕ʹେ͖͘Ө͢ڹΔපؾ	ઌఱੑ୅ँҟৗ
ͷൃ͕ݟͰ͖·͢ɻࠪݕྉ͸ެඅͰෛ
୲͢ΔͨΊແྉͰ͢ɻ
ɹ݂࠾ྉ౳ͷඅ༻͸༗ྉͰ͢ɻ฼߁݈ࢠखாผ࡭ʹ௲͡ࠐΜͰ͋Δਃࠐॻʹඞཁ߲ࣄΛهೖͯ͠ɺग़ࢪͨ͠࢈ઃ౳ʹఏग़
͍ͯͩ͘͠͞ɻ

ᶄઌఱੑ୅ँҟৗࠪݕ
໰ �௕࡚͜ݝͲ΋Ոఉ՝ç☎������������

ɹ҆৺ͯ͠ࢠҭͯΛ͢Δʹ͸ɺ͓ Μͷॱௐͳ੒௕΍ൃୡͷ֬ೝ͕ෆՄܽͰ͢ɻ͞ࢠ
ɹࢠͲ΋ͷ೥ྸʹԠͯ͡ɺ࣍ ͷΑ͏ʹ݈߁਍ࠪΛ͍ͯͬߦ·͢ɻ

ᶅೕ༮߁݈ࣇ਍ࠪ
໰ �֤ ૯߹ࣄ຿ॴ�஍Ҭ෱ࢱ՝ç☎ ʢɣ 1��4ʣ

ʯΛ഑෍͍ͯ͠·͢ɻ݊׵਍ձ৔ͰʮֆຊҾ݈ࣇ݄͔�
Ҿؒظ׵಺ʢ�೥ؒʣʹ ਤॻؗɺެ ຽؗ౳ਤॻࣨͰֆຊʹ͓Ҿ͍ͩ͑͘͞׵ɻ
ৄしくは長崎市ཱਤॻؗç☎������������

௕࡚͔ࢢΒ੺ͪΌΜʹ
ֆຊΛϓϨθϯτ͍ͯ͠·͢

਍ࠪ߁݈ࣇ݄͔� ର�৅ ��͔݄ʙ�͔݄ະຬ

�਍ࠪ߁݈ࣇ݄͔�� ର�৅ ��͔݄ʙ��͔݄ະຬ

ड਍ํ๏
ҕୗҩྍؔػ΁͓ਃ͠ࠐΈɺ฼߁݈ࢠखாผ࡭ʹͱ͡ࠐ
ΜͰ͍Δड਍ථΛͯͬ࢖௚઀ड਍͍ͯͩ͘͠͞ɻ
˞�సೖ౳Ͱड਍ථΛ͓࣋ͪͰͳ͍ํ͸ࢠҭͯαϙʔτ՝	͜Ͳ
΋Ոఉηϯλʔ
·ͨ͸֤஍Ҭηϯλʔ΁͝࿈བྷ͍ͩ͘͞

৔�ॴ �ҕୗҩྍؔػ�
˞ड਍Ͱ͖Δ༵೔Λ֬ೝ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

਍ࠪ߁݈ࣇ݄͔� ର�৅ ��͔݄ʙ�͔݄ະຬ

�਍ࠪ߁݈ࣇ݄͔�ࡀ� ç ର�৅ ະຬࡀ�ʙ݄͔�ࡀ��

਍ࠪ߁݈ࣇࡀ� ର�৅ �ະຬࡀ�ʙࡀ��
ʢ֓Ͷࠒ݄͔�ࡀ�ʣ

ड਍ํ๏
͢·ผ௨஌Ͱ͝Ҋ಺͍ͨ͠ݸ

৔�ॴ
͢·ผ௨஌Ͱ͝Ҋ಺͍ͨ͠ݸ
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　༮ࣇのΉしࣃ༧๷のͨΊ、1ࡀ�か月ࣃࣇՊ健਍のࡍに「ࣃ育て健਍受਍ථ」を഑෍しています。
ର৅ͱड਍ճ਺ �ड਍݊഑෍ʙ݄͔�ࡀ�·Ͱͷؒʹ�ճ
಺�༰ Պ݈਍ɺϑοԽ෺ృ෍ࣃ�
ड਍ํ๏ �Έ͍ͩ͘͞ɻࠐҭ݈ͯ਍ͷ༧໿Ͱ͢ʯͱ͓ਃ͠ࣃՊҩӃ΁௚઀ి࿩Ͱʮࣃྗڠ�

ड਍೔ʹࣃՊҩӃ૭ޱ ʮʹࣃҭ݈ͯ਍ड਍ථʯΛఏग़͍ͯͩ͘͠͞ɻ

ෛ୲ݾࣗ ແྉ
ࢧอ݈ߢޱͼड਍ථΛฆࣦ͞Εͨํ͸ٴ਍Λड͚ͨ͋ͱʹసೖ͞Εͨํɺ݈ࣇ݄͔�ࡀ�Ͱ֎ࢢͰɺࣇͰͷ༮·݄͔�ࡀ��˞
ԉηϯλʔ΁͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

໰ ������������☎Γ՝಺ʣçͮ͘߁ԉηϯλʔʢ݈ࢧอ݈ߢޱ�

ᶇ༧๷઀छ� ༧๷઀छʹ͍ͭͯৄ͘͠͸ ʢɣ 1�58～5� ༧๷઀छにͭいてʣ

ҭࣇ΍੺ͪΌΜͷൃҭͷ೰ΈͳͲͷෆ҆ղফͷͨΊɺॿࢣ࢈
΍อ݈͕͝ࢣՈఉʹ͏͔͕ͬͯҭͦࣇͷଞͷ૬ஊʹԠ͡·͢ɻ

ର�৅ ๚໰を希望さΕる೛৷தの方や、ੜ2ޙか月まで
の੺ちΌΜと͓฼さΜ 
�Γ·͢ɻݶʹ಺΁ͷ๚໰ࢢ�˞
ཬؼΓઌͰͷ๚໰Λر๬͞ΕΔํ΋͝૬ஊ͘
͍ͩ͞ɻ

ਃࠐ� �ి ࿩·ͨ͸�
ӈͷϗʔϜϖʔδ͔Β▶

ᶃ೛࢈ ɾ්৽ੜࣇʢೕࣇʣ๚໰
໰ 
͜Ͳ΋Ոఉηϯλʔ	ҭͯαϙʔτ՝ࢠ�ç☎������������

ͷ๚໰ɺֶࣇ΍৽ੜ්࢈ ڃ

ɹ௕࡚ࢢͰ͸ɺੜ݄͔͝�ޙΖͷ੺ͪΌΜ͕͍Δ͢΂ͯͷ
͝Ոఉʹɺॿࢣ࢈΍อ݈͕ࢣ๚໰͠࢈ɺ ͷࣇͷମௐ΍ҭޙ
೰ΈΛ֬ೝ͠ɺඞཁͳࢠҭͯαʔϏε౳Λ͝Ҋ಺͠·͢ɻ
໘ஊޙɺࢠҭͯԠԉΪϑτ	�ສԁ
ͷڅ෇Λ͍ߦ·͢ɻৄ ࡉ
͸ 1�7Λ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ
ର�৅ ੜ2ޙか月ごΖの͓子さΜとその保ऀޢ 

ผ௨஌Ͱ͝Ҋ಺͍ͨ͠·͢ɻݸ˞

ᶄ͜Μʹͪ͸੺ͪΌΜ๚໰
໰ 
͜Ͳ΋Ոఉηϯλʔ	ҭͯαϙʔτ՝ࢠ�ç☎������������

ɹʮ͔͔Γ͚ͭҩʯͱ͍͏ͷ͸ɺ͜ Ͳ΋ͷ੒௕΍පؾͷ͜ͱΛܰؾʹ૬ஊͰ͖Δ͓ҩऀ͞Μͷ͜
ͱͰ͢ɻ
ɹ͍ͭͰ΋ܰؾʹ૬ஊʹԠͯ͡΋Β͑ɺී ஈͷ݈߁ঢ়ଶ΍ͦΕ·Ͱͷපྺ౳͔Βద੾ͳࢧԉ・Ξ
υόΠεͯ͘͠ΕΔ͓ҩऀ͞Μ͕͍Δͱ৺͍ڧͰ͢Αɻ
݈਍΍༧๷઀छΛड͚ΔνϟϯεΛར༻͢ΔͳͲͯ͠ɺ͔ ͔Γ͚ͭҩΛબͿΑ͏ʹ͠·͠ΐ͏ɻ

「かかりつけ医」をお持ちですか？ Col
umn

ᶆࣃҭ݈ͯ਍
▶ՊҩӃҰཡ͸ίνϥࣃྗڠ
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ɹҭࣇʹ͍ͭͯৄֶ͘͠ͼɺ͓ ༑ୡͮ͘Γ͕Ͱ͖ΔࣨڭͰ͢ɻ੺ͪΌΜͷ݄ྸͰ಺༰͕ҟͳΓ·͢ɻ

೔ ɾ࣌৔ॴ �ϗʔϜϖʔδ΍޿ใࢴͰ͓஌Βͤ͠·͢ɻʢҭڃֶࣇ͸ݸผ௨஌Ͱ͓஌Βͤ͠·͢ʣ

ᶅҭڃֶࣇ
໰ �֤ ૯߹ࣄ຿ॴ�஍Ҭ෱ࢱ՝ɺߢޱอ݈ࢧԉηϯλʔç☎ ʢɣ 1��4ʣ

ҭڃֶࣇç ཁ༧໿

ରɹ৅ ��͔݄ʙࡀ�ະຬͷ͓͞ࢠΜ
ͱอޢ ʢऀୈࢠ�ʣ

අɹ༻ ແྉ

πΠϯζ広৔ç ཁ༧໿

ରɹ৅ ࢠະຬͷ;ͨ͝Ҏ্ͷ͓ࡀ�
͞Μͱอऀޢ΍;ͨ͝Ҏ্Λ
೛৷͓ͯ͠ΒΕΔ೛්ͱՈ଒

අɹ༻ ແྉ

཭ೕ৯ࣨڭç ཁ༧໿

ରɹ৅ ��͔݄ʙ�͔݄ະຬͷ͓͞ࢠ
Μͷอऀޢ

අɹ༻ ແྉ

Ή͠ࣃ༧๷ࣨڭç ཁ༧໿

ରɹ৅ �ೕ༮ࣇͱͦͷอऀޢ
අɹ༻ ແྉ

༮ࣇ৯ࣨڭç ཁ༧໿

ରɹ৅ ��͔݄ʙࡀ�ະຬͷ͓͞ࢠΜ
ͷอऀޢ

අɹ༻ ແྉ

ɹҭࣇʹؔ͢Δ͜ͱɺࢠͲ΋ͷ৯ࣄʢ཭ೕ৯・༮ࣇ৯ʣʹ ؔ͢Δ͜ͱɺΉ͠ࣃ༧๷ʹؔ͢Δ೰Έʹอ݈؅・ࢣཧӫཆ ՊӴࣃ࢜・
ੜ࢜౳͕૬ஊʹԠ͡·͢ɻ

೔�࣌ �ฏ೔ʢॕࡇ೔আ͘ʣçޕલ�࣌��෼ʙ࣌�ޙޕ��෼ਵ࣌ड෇

ᶆҭࣇʹؔ͢Δ૬ஊ
໰ �֤ ૯߹ࣄ຿ॴ�஍Ҭ෱ࢱ՝ɺߢޱอ݈ࢧԉηϯλʔç☎ ʢɣ 1��4ʣ

ɹ௕࡚ࢢຽͷํͰ࢈ɺ ɺ࢈ʹέΞ͕ඞཁͳํΛର৅ޙ Պҩྍٴؔػͼॿ࢈Ӄ·ͨ͸๚໰ʹ͓͍ ʮͯޙ࢈έΞʯΛఏ͠ڙ·͢ɻ
ʢҩྍߦҝ͕ඞཁͳํ͸ɺର৅ʹͳΓ·ͤΜɻʣ

छ�ྨ ˔ γϣートスςイ（॓ധ）ܕ　 ˔ σイέア（日ؼり）ܕ　 ˔ ア΢トリーν（๚໰）ܕ
಺༰ࢪ࣮ ˔ 　　　໘の相談׆の฼ମ؅理やੜ්࢈ ˔ ೕ๪؅理　 ˔ ᔓཋ、तೕ౳の育ࢦࣇಋや相談 

˔ ೕࣇのੈ࿩、ൃ 育、ൃ 達౳のνΣοク　 ˔ その他のඞཁな保健ࢦಋや৘ใఏڙ
අ�༻ �ॴಘʹԠͨ͡ར༻ऀෛ୲͕͋Γ·͢ɻʢෛ୲ֹͷҰ෦Λ໔আ͠·͢ɻʣ�

˞ཬؼΓઌͰ΋ར༻Ͱ͖·͢ͷͰɺࣄલʹ͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ�
˞ੜ׆อޢɺࢢொଜຽ੫ඇ՝੫ੈଳ͸ແྉͰ͢ɻ

έΞޙ࢈ ໰ 
͜Ͳ΋Ոఉηϯλʔ	ҭͯαϙʔτ՝ࢠ�ç☎������������

͓΋͍΍Γறं৔制౓ʢچύʔΩϯάɾύʔϛοτ制౓ʣ
ɹোऀ֐౳༻றं৔ͷ͏ͪɺ؅ཧऀͷྗڠΛಘͨறं৔Λɺݝ಺ڞ௨ͷ͓΋͍΍Γறं৔ར༻ূΛࣔ͢ܝΔ
͜ͱͰར༻Ͱ͖Δ੍౓Ͱ͢ɻ͜ ͷ੍౓͸ɺ਎ମʹো֐ͷ͋Δํߴɺ ྸऀͳͲͰาࠔߦ೉ͳํͷ΄͔ɺ೛්࢈ͷ
ʢํ฼߁݈ࢠखாऔಘ͔࣌Βޙ࢈�೥ʣ΋ར༻Ͱ͖·͢ɻ

໰ ௕࡚ݝ෱ࢱอ݈෦�෱ࢱอ݈՝ç☎������������ɹ௕࡚ࢢ෱ࢱ෦�ো֐෱ࢱ՝ç☎������������

೛්࢈ͷறं৔༏ઌར༻

ਃ੥ʹඞཁͳ΋ͷ �฼߁݈ࢠखாʢ೛්࢈ͷํʣ खଓ͖ �֤ ஍Ҭηϯλʔ

ৄ͘͠͸ίνϥ▶

Ͳ΋ͷ発ୡ૬ஊʢ発ୡ݈਍ʣࢠ
बֶલͷ͓͞ࢠΜͰɺݴ༿͕૿͑ͳ͍ɺམͪண͖͕ͳ͍ͳͲɺ͓ ݸ౳͕ࢣΜͷൃୡ΍ൃҭͷ೰Έʹ͍ͭͯɺอ݈͞ࢠ

ผͰ૬ஊʹԠ͡·͢ɻ·ͨɺඞཁʹԠͯ͡ൃୡ݈਍Λ͝Ҋ಺͠· ʢ͢༧໿੍ʣɻ͓ ి࿩Ͱ͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

໰ �֤ ૯߹ࣄ຿ॴ�஍Ҭ෱ࢱ՝ç☎ ʢɣ 1��4ʣ
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